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Caros Pais, 
No ano em que completa 15 anos, a Bebé 
Vida – Ciências para a Vida SA, afirma-se 
como empresa de referência no setor da 
criopreservação em Portugal. A nossa pre-
sença neste Guia para Mamãs Sem Dúvidas 
integra-se no nosso objetivo de contribuir 
diariamente para gestações informadas, 
para o esclarecimento e formação das 
Mamãs e Papás, levando até si o que de mais 
avançado se faz na área da criopreservação 
das células estaminais dos nossos Bebés. 
Atualmente, a BebéVida tem mais de 
60.000 produtos biológicos armazenados 
e um conjunto de profissionais de diferen-
tes áreas, nomeadamente saúde, biotec-
nologia, biologia, economia e direito que 
estão à sua espera com o intuito de o po-
der ajudar e servir da melhor maneira.
Ao longo dos últimos 9 anos a BebéVida 
foi a única empresa do setor reconhecida 
pela Banca e pelo IAPMEI com o estatuto 
de PME Líder e mais recentemente como 
PME Excelência. Das cerca de 300.000 
PME’s existentes em Portugal, menos de 
1% têm este estatuto, demonstrando a soli-
dez financeira da BebéVida.
A BebéVida é também a única empresa 
nacional detentora da importante acredi-
tação internacional FACT Netcord (www.
factwebsite.org), atribuída pela University of 
Nebraska Medical Center. Fundada em 1996, 
esta organização estabelece standards glo-
bais para a obtenção de qualidade máxima 
no tratamento de pacientes com terapias ce-
lulares. Esta é a mais importante e completa 
distinção que um Banco de Cordão pode 
obter, e é a garantia que as amostras crio-
preservadas na BebéVida são da mais ele-
vada qualidade e que o seu Cordão poderá 

BebéVida
C;/�3A1=:6/�23�/;=@��
3�>=@�/;=@

ser utilizado em qualquer parte do Mundo se 
assim for necessário. A BebéVida é o único 
Banco em Portugal a ter esta acreditação e 
um dos 6 Bancos privados a nível mundial.
Em 2019 recebemos também o Prémio 5 
Estrelas, que traduz reconhecimento por 
parte dos consumidores portugueses. Este 
prémio é para nós uma honra, pois atesta 
o bom relacionamento da BebéVida com 
aqueles que já fazem parte desta família e 
com o público em geral. 
Sabemos que o nosso futuro passa por 
uma inovação contínua e por isso temos 
em curso um estudo de expansão celular 
das células estaminais hematopoiéticas, 
em conjunto com o Instituto de Medicina 
Molecular da Faculdade de Medicina de 
Lisboa. No âmbito desta nossa missão de 
inovação e excelência, tivemos o privilégio 
de receber no nosso laboratório aquela 
que é considerada uma das maiores espe-
cialistas no tratamento de doenças com 
células estaminais: a médica e Presidente 
da Cord Blood Association, Drª Joanne 
Kurtzberg. A Drª Kurtzberg tratou já mi-
lhares de crianças com células provenien-
tes do cordão umbilical, incluindo uma 
menina portuguesa com paralisia cerebral.
Assim como a pesquisa e inovação cien-
tíficas, também a responsabilidade social 
faz parte do nosso ADN. Ao abrigo da 
BebéVida Sorrisos acompanhamos associa-
ções de apoio à grávida e famílias em neces-
sidade, como a Vida Norte e a Apoio à Vida. 
Esta é também a sua casa. Venha visi-
tar-nos em www.bebevida.com, no Porto, 
na Av. de França 476 e em Lisboa, na 
Alameda dos Oceanos, no Edificio Espace, 
junto ao Altice Arena!
Como sempre, conte connosco! Nós con-
tamos consigo!

:c�a�;SZ]��/R[W\Wab`OR]`�0SP{DWRO
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Bem vinda a esta fantástica viagem que 
terá uma duração média de 40 semanas 
(38 de desenvolvimento fetal) que cor-
respondem a dez meses lunares (de 28 
dias cada um), ou seja, 280 dias. 
Normalmente a gravidez contabiliza-se 
desde o primeiro dia da última mens-
truação pois é este o único dado objeti-
vo de que os médicos dispõem. Por isso, 
as semanas de desenvolvimento do feto 

E AGORA?

3AB=C��
5@ÈD72/

Começa agora Bebé, o nosso 
caminho juntos. Cada dia uma 
descoberta, uma alegria, uma etapa.
És ainda tão pequenino e o nosso 
Amor por ti é já maior  
que o Mundo.

podem não coincidir com as de gesta-
ção (a uma gravidez de seis semanas 
costuma corresponder um embrião de 
quatro). As ecografias são muitas vezes 
uma ajuda, principalmente para as mu-
lheres que não têm um período regular.
Nesta fase deverá dar grande impor-
tância aos cuidados pré-natais, como a 
ingestão de ácido fólico e uma alimen-
tação cuidada.

Quer saber quais os principais cuidados 
a ter nesta etapa? 
Consulte www.mamassemduvidas.com  
O Primeiro Trimestre
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Ao lado mostramos a tabela que normal-
mente os médicos costumam utilizar para 
dar a conhecer a data prevista para o par-
to. No entanto, salientamos que se trata 
apenas de uma previsão, pois o nascimen-
to do bebé pode adiantar-se ou atrasar-se 
em função de fatores múltiplos.

TABELA 
DATA PROVÁVEL PARA O PARTO
Pode calcular a data do parto usando as 
tabelas seguintes:
1º - Procure o primeiro dia da  última mens-
truação na 1ª linha da tabela.

MAMÃS SEM DÚVIDAS6

2º - A data provável de parto é o dia ime-
diatamente abaixo.

Por exemplo: Se o primeiro dia da última 
menstruação foi 1 de janeiro, a data prová-
vel de parto será a 8 de outubro.

Cada dia é mais um bocadinho do seu 
Bebé que nasce em si. 
Acompanhe o seu crescimento dia a 
dia em www.mamassemduvidas.com
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É ainda importante que aponte todas as 
informações acerca da sua saúde e da 
do seu companheiro para que o médico 
possa elaborar convenientemente a vos-
sa história clínica. Questioná-la-á sobre:

��2]S\zOa�VS`SRWbt`WOa

��6W^S`bS\ax]

��2WOPSbSa

��2]S\zOa�QO`R�OQOa

��=PSaWRORS

��2]S\zOa�R]�T]`]�\Sc`]Z�UWQ]

��6S^ObWbS

��3\b`S�]cb`Oa�_cS�Q]\aWRS`S�`SZSdO\bSa�

É também importante começar a pensar 
onde vai nascer o seu Bebé. As condi-
ções médicas e de conforto para a Mãe e 
Bebé devem ser consideradas com gran-
de atenção. Procure realizar uma visita à 
Maternidade da sua escolha e fale com o 
seu Obstetra.

A CONSULTA

Fique a conhecer as principais mater-
nidades do país, públicas e privadas 
em www.mamassemduvidas.com 
=\RS�dOW�\OaQS`�]�[Sc�0SP{-

A consulta médica deve ocorrer logo que 
presuma estar grávida, afim de obter 
conselhos úteis e de poderem ser preca-
vidas quaisquer deficiências no feto.  
O médico mandará fazer análises de 
rotina ao sangue e à urina, informá-la-á 
da melhor dieta para a sua gravidez, as 
melhores posturas, exercícios físicos que 
poderá praticar e marcará o calendário 
das futuras consultas.

Na sua primeira consulta, não fique cons-
trangida e responda a qualquer questão 
que o seu médico lhe coloque, indica-
mos-lhe as mais usuais para que possa 
ter tempo para preparar as respostas:

1 Em que data foi o seu último período?

2 Quando fez o teste de gravidez?

3 Que tipo de teste fez (laboratório ou  
em casa) ?

4 Estava a tomar algum contracetivo?  
Qual? 

5 É a sua primeira gravidez? Já teve  
algum aborto voluntário ou espontâneo?

9
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A ECOGRAFIA
A ecografia é um teste indolor que utiliza 
ultrasons para criar uma imagem do feto 
em desenvolvimento. Se for realizado an-
tes das 11 semanas de gestação, pode ser 
intravaginal (por dentro da vagina). Após 
esta idade gestacional, é realizado passan-
do uma sonda ao longo da pele da barriga. 
A ecografia tridimensional em tempo real 
(também denominada ecografia 4D), 
permite observar toda a dinâmica fetal e 
compreender alguma morfologia do mo-
vimento como a sucção, o bocejo, o choro, 
dando uma melhor compreensão do de-
senvolvimento neurofisiológico do bebé.
Este tipo de ecografias proporcionam 
momentos de grande emoção aos Papás 
que conseguem, na maior parte dos ca-
sos, ver pela primeira vez a carinha do 
seu Bebé. A altura ideal para a realização 
destas ecografias é a partir das 17 sema-
nas de gestação. 

A ECO MyBaby proporciona gratuitamente 
aos Pais esta experiência. Basta inscrever-
se num evento de captação de imagens 
em 3D e 4D perto de si. Pode consultar o 
calendário e inscrever-se em www.mamas-
semduvidas.com, no separador Eventos ou 
na página de Facebook da ECO MyBaby.

Numa gravidez normal são realizadas 3 
ecografias.
1º trimestre: realizada entre as 11 e as 13 
semanas+6 dias;
2º trimestre: realizada entre entre as 20-22 
semanas+6 dias (ecografia morfológica);
3º trimestre: realizada entre as 30-32 se-
manas+6 dias.

A ecografia pode ser realizada no con-
sultório do obstetra, na maternidade ou 
no hospital onde a sua gravidez está a 
ser acompanhada.
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Há 32 anos, quando 
engravidei do meu filho, 
perguntei ao meu médico 
a razão pela qual o sangue 
do cordão era descartado. 
Eu acreditava que este 
sangue poderia ser utilizado 
de forma eficaz e que 
deveria ser salvo, mas o meu 
ginecologista respondeu  
“…isso é ficção científica…”.
“Eu só espero que aqueles 
que continuam a descartar o 
sangue do cordão umbilical 
se apercebam que o mesmo 
é um tesouro.”

1p:C:/A�3AB/;7</7A�
2=�A/<5C3�2=�1=@2¯=�C;07:71/:(�

D/;=A�1@7=>@3A3@D/@

Chegou a altura de  
mais uma importante decisão. 

Criopreservar o cordão  
umbilical do Bebé. 

DRA. JOANNE KURTZBERG

Pediatra da Universidade de Duke (USA) 
e uma das maiores autoridades em pes-
quisas com células estaminais do sangue 
do cordão umbilical.
A Drª Kurtzberg é uma perita internacio-
nalmente reconhecida em hematologia/
oncologia pediátrica em terapias celula-
res emergentes e medicina regenerativa. 
A Drª Joanne Kurtzberg foi pioneira na 
utilização do sangue do cordão umbi-
lical como fonte alternativa de células 
estaminais em transplantes de células 
SabO[W\OWa� VS[Ob]^]W{bWQOa� �6A1B��� <]�
decurso das duas últimas décadas, a Drª 
Kurtzberg estabeleceu um programa de 
transplantação pediátrica internacional-
mente reconhecido na Universidade de 
Duke, tratando crianças com diferentes 
tipos de cancro, patologias do sangue, 
imunodeficiências, hemoglobinopatias e 
doenças metabólicas de origem genética.

45 ANOS DE REVOLUÇÃO  
NA MEDICINA
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Nos últimos anos surgiu um novo ramo 
da medicina denominado Medicina 
Regenerativa, que consiste numa nova 
área da medicina voltada para a capaci-
dade do próprio corpo em regenerar ór-
gãos e tecidos. A Medicina Regenerativa 
tem como base os novos conhecimentos 
sobre as células estaminais e sua capaci-
dade para se formarem células de dife-
rentes tecidos.

As células estaminais são classificadas 
como embrionárias ou somáticas tam-
bém denominadas de células estaminais 
adultas. Durante vários anos, considerou-
se que as células estaminais embrionárias 
eram o único tipo de células estaminais 
capazes de se transdiferenciarem (trans-
formarem) noutros tecidos. No entanto, 
estudos recentes têm demonstrado que 
tanto as células estaminais adultas como 
as células mesenquimais da medula ós-
sea, gordura e células do cordão umbi-
lical são capazes de se transformarem 

Todos temos um 
“potencial de cura” 
dentro de nós!

noutros tecidos de linhagens diferentes. 
Isto tem criado novas perspetivas para o 
tratamento de diferentes doenças com 
células estaminais adultas, nomeadamen-
te diabetes tipo I e II, artroses, doença 
de Parkinson, doenças cardíacas, escle-
rose múltipla, alguns tipos de cancro, 
crescimento de cabelo, dentição etc.

A Medicina Regenerativa tem sido ape-
lidada pelo Departamento de saúde e 
serviços humanos dos EUA de “a mais 
importante evolução nas terapias médi-
cas”, mas esta realidade está mais próxi-
ma do que se imaginava.
A medicina regenerativa tem sido apre-
sentada como um potencial revolucioná-
rio comparável ao momento histórico da 
descoberta da penicilina. Milhares de pais 
conscientes desta realidade guardam as 
células estaminais do sangue e do tecido 
do cordão umbilical dos seus filhos.

Fique a conhecer todas as aplicações te-
rapêuticas das células estaminais e casos 
de sucesso em www.bebevida.com 
/^ZWQOz�Sa�BS`O^}cbWQOa�S�>]bS\QWOZ�
BS`O^}cbWQ]



MAMÃS SEM DÚVIDAS14



15

DOAR OU 
GUARDAR?
A/<5C3�2=�1=@2¯=�C;07:71/:��C;�03;�
23;/A7/2=�>@317=A=�>/@/�A3@�237B/2=�/=�:7F=

BEBÉVIDA, BANCO FAMILIAR: UcO`RO`�̂ O`O�cbWZWhOzx]�̂ `�^`WO�S�RO�TO[�ZWO��

BEBÉVIDA, BANCO CIÊNCIA & INVESTIGAÇÃO: R]O`�̂ O`O�W\dSabWUOzx]

BEBÉVIDA, BANCO SOLIDÁRIO: ̂ `]U`O[O�RS�Q]ZVSWbOa�S�RtRWdOa�RW`WUWROa�
^O`O�b`O\a^ZO\bOzx]

BEBÉVIDA, BANCO FAMILIAR: guardar 
para utilização própria e da família. 
Trata-se de um serviço pago e através 
do qual os pais podem guardar as célu-
las dos seus filhos para que, em caso de 
necessidade, possam ser utilizadas pelo 
bebé e familiares compatíveis, no trata-
mento de mais de 80 doenças ou en-
saios clínicos em curso; Os pais podem 
guardar as células por 25 anos.
Consulte as condições associadas em 
www.bebevida.com ou solicite a visita de 
uma Técnica de Formação e Comunicação 
Científica num local da sua conveniência 
através do número 707 20 10 18.

BEBÉVIDA, BANCO CIÊNCIA E 
INVESTIGAÇÃO: doar para investigação.
Trata-se de um serviço totalmente gra-
tuito e que visa a doação da amostra 
de sangue do cordão umbilical a título 
de “amostras de controlo” ou para um 
Banco de Investigação. As amostras fi-
cam criopreservadas no “Banco Ciência 
& Investigação Bebé Vida” e disponíveis 
para serem integradas em projetos de 
investigação que visam a descoberta de 
novas terapias celulares e melhoramento 

Guarde para  
a família ou 

faça uma doação
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Todo o processo será sujeito a uma ri-
gorosa análise e as famílias aptas terão 
acesso a acompanhamento personaliza-
do por parte da BebéVida que consiste 
num acompanhamento contínuo por 
parte do médico da BebéVida e da sua 
W\abWbcWzx]�6]a^WbOZO �̀
Todo o processo será gratuito desde o 
kit de recolha de sangue dos produtos 
biológicos, à criopreservação por 25 
anos, aos estudos de histocompatibi-
lidade (quando necessários) até à dis-
ponibilização da amostra para terapia 
celular (com todas as análises solicita-
das pelo hospital).

AS�{�^`]¿aaW]\OZ�RS�aO�RS�S�
bS[�Q]\VSQW[S\b]�RS�QOa]a�
_cS�aS�S\_cOR`S[�\]�^`]XSb]�
“BEBÉVIDA, UM BANCO 
SOLIDÁRIO”�_cSW`O�Q]\bObO`�\]a�

da qualidade de vida dos pacientes com 
doenças graves e/ou incuráveis.

Para quem deseja contribuir para o avan-
ço da ciência e investigação agora já o 
pode fazer DOANDO as células do seu 
bebé. O importante é que as células es-
taminais, um bem tão precioso, não se-
jam deitadas ao lixo, após o nascimento.
Este processo é totalmente gratuito e 
como se trata de uma doação os pais 
não têm quaisquer direitos sobre as cé-
lulas doadas.

BEBÉVIDA, BANCO SOLIDÁRIO: 
programa de colheitas e dádivas 
dirigidas para transplantação. 
Trata-se de um serviço totalmente gra-
tuito e que abrange famílias com baixos 
rendimentos com indicação para trans-
plantação hematopoiética e/ou famílias 
que correm um risco acrescido, dado o 
seu histórico clínico, de necessitar do 
sangue para transplantação. 

Este projeto de responsabilidade social 
visa a realização da colheita, análise, 
processamento e criopreservação do 
sangue do cordão umbilical de bebés 
suscetíveis de terem irmãos portadores 
de doenças graves com potencial indi-
cação para transplantes de progenitores 
hematopoiéticos.
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O médico deve certificar-se que a futura 
mãe tem uma dieta equilibrada, para que 
o feto cresça e se desenvolva sem carên-
cias nem excessos de nutrição.
É ainda importante realçar que o exces-
so de peso na gravidez deverá ser sem-
pre vigiado, pois entre os transtornos 
mais comuns pode dificultar o parto; 
contribuir para o desenvolvimento de hi-
pertensão arterial.
A carência de peso na grávida pode 
também provocar má nutrição fetal. 
Muitas vezes o médico terá que reco-
mendar um ajuste na dieta da grávida 
para que reduza  ou aumente o número 
de calorias diárias.
É essencial que o plano alimentar seja 
adaptado aos diferentes momentos da 
gestação e às necessidades de cada 
Mamã, que também poderá sentir aque-
les desejos que obrigam o Papá a encon-
trar frutas tropicais em pleno inverno! 
 

ALIMENTAÇÃO

Sabia que durante o terceiro 
trimestre a mulher deve aumentar 
apenas o peso que deve 
corresponder ao aumento  
do peso do feto!

Conheça as dicas dos nossos 
nutricionistas para uma alimentação 
saudável e receitas deliciosas em 
www.mamassemduvidas.com�
e conte-nos quais os desejos de 
gravidez que descobriu, no menu��
=�_cS�2WhS[�Oa�;O[xa�AS[�2�dWROa�

Não coma  
por dois

17
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É muito importante saber que o leite ma-
terno é sempre bom. Mesmo que o pe-
diatra recomende um suplemento para 
que o bebé adquira peso, é necessário 
que insista em pôr o bebé na sua mama. 
Assim, o estímulo para a produção de 
leite não se perde e as vantagens do alei-
tamento materno são mantidas.

CONSELHOS PRÁTICOS
Mesmo que surjam alguns problemas ao 
amamentar o seu bebé, não esqueça que:
� O seu bebé tem de mamar desde a pri-
meira hora. O primeiro leite que a mulher 
produz – o colostro – caracteriza-se por 
uma cor clara e aguada. A sua quanti-
dade é muito menor do que a do leite 
“maduro”, mas a necessária para alimen-
tar o seu filho. O colostro vai ajudá-lo na 
formação das suas defesas. 

E agora chegou a 
altura de começar 
a pensar na 
alimentação  
do seu Bebé. 

� Tenha confiança em si, converse com o 
seu médico.
��Nunca descure os cuidados com a mama, 
faça as massagens específicas (se neces-
sário), mantenha uma higiene efetiva e, 
principalmente, acredite que pode e con-
seguirá dar de mamar ao seu filho.
� Nunca se esqueça que o melhor con-
tributo que pode dar ao seu filho é o 
leite. Durante a amamentação ofereça 
amor e carinho tornando esses momen-
tos especiais.

QUAL A MELHOR POSIÇÃO  
PARA AMAMENTAR
A melhor posição é aquela em que você 
e o seu bebé se sintam mais confortáveis.
Na posição tradicional: com o bebé ao 
colo, as costas direitas e uma perna cru-
zada, que permite ao bebé manter-se 
sentado;

AMAMENTAÇÃO  
FONTE DE AMOR

Amamentar, mais do que alimentar, é amar o seu fi lho

MAMÃS SEM DÚVIDAS18
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®

Nada como ouvir quem sabe e 
colocar as suas questões. Fique a 
conhecer os ensinamentos da nossa 
Especialista em Amamentação em 
www.mamassemduvidas.com/
Amamentação e coloque as suas 
questões aos nossos Peritos no BW`O�
2�dWROa do site.

Semi deitada: Deitada de lado e sus-
tendo a cabeça com um braço e com o 
outro sustendo o bebé meio inclinado, 
junto a si;
Sentada no chão: Com as pernas dobra-
das e os joelhos fletidos.
Qualquer uma destas posições é, por 
norma, confortável para o seu bebé e 
para si. A escolha é sua. No entanto, não 
se esqueça que deve ter as costas sem-
pre apoiadas.

Não se esqueça de que existem fato-
res que podem influenciar o volume e o 
valor nutricional do leite produzido, daí 
que o acompanhamento clínico regular 
beneficie a mãe e o bebé, já que pode 
permitir uma avaliação clínica correta e 
um adequado aconselhamento.

6OPWZWbS�aS�OW\RO�O�UO\VO`�c[O�
OZ[]TORO�RS�O[O[S\bOzx]�O]�
W\aQ`SdS`�aS�\c[�R]a�SdS\b]a��
Mamãs Sem Dúvidas��1]\acZbS��
]a�SdS\b]a�^S`b]�RS�aW�\]�\]aa]��

QOZS\Rt`W]�RS�SdS\b]a��
S[�eee�[O[OaaS[RcdWROa�Q][
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URIAGE, ÁGUA TERMAL DOS ALPES FRANCESES

RECOMENDADA POR PEDIATRAS E UTILIZADA 
EM MATERNIDADES

A SUAVIDADE DA ÁGUA 
TERMAL DOS ALPES PARA 
PROTEGER A PELE DO BEBÉ

1os Cuidados do Bebé

URIAGE.COM/PT
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PARA A MAMÃ
Últimos exames efetuados na gravidez

Documentos pessoais

Kit de recolha BebéVida

Produtos de higiene pessoal

2 a 3 camisas de dormir

2 a 3 soutiens de amamentação

1 par de chinelos confortáveis

12 pares de cuecas descartáveis

1 robe

Discos protetores de aleitamento

Creme de proteção para os mamilos

Saco para a roupa suja

Roupa para a Saída

NÃO ESQUECER  
DE LEVAR PARA  
A MATERNIDADE

PARA O BEBÉ
2 a 5 babygrows

2 a 5 bodies

2 pares de meias ou botinhas

Manta

Gorro

Fraldas

Toalhetes

Creme de proteção contra assaduras

>`]Rcb]a�RS�6WUWS\S�R]�0SP{

Cadeirinha (Ovo) para transporte  

do Bebé na saída da Maternidade
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REGRESSO À FORMA
Todos sabemos que a gravidez e o par-
to são experiências maravilhosas e ines-
quecíveis, mas também intensamente 
desgastantes a nível físico, emocional e 
psicológico. 
A nova rotina que o bebé traz à família, 
exige cuidados específicos também com 
os pais, em especial com as mães. Cada 
casal terá de encontrar mecanismos para 
ultrapassar a exaustão e viver os primei-
ros dias da forma mais serena possível.
O Dr. Oscar Serrallach é médico e especia-
lista em curas naturais e alternativas apli-
cadas à recuperação do parto. 
Partindo do conceito de «desgaste pós
-parto», apresenta um plano de micro a 
macronutrição, de reconstrução hormo-
nal, de sono, de exercício físico, de gestão 
de tempo e de trabalho de autoestima 
que lhe permitirá viver os primeiros dias, 
meses e anos do seu bebé com toda a 
energia e alegria que merece!
As mães recentes (e muitas vezes até as 
mães de crianças já crescidas) têm uma 
tremenda dificuldade em encontrar tem-
po e energia para cuidar de si; os cuidados 
com o bebé têm, naturalmente, priorida-
de. Mas quanto menos cuidar de si, menos 
tempo e energia vai ter para cuidar bem  
do seu bebé.
A verdade é que o desgaste causado 
pelo parto e pela gravidez tem ca-
racterísticas muito específicas 
– e a cura tem de ser igual-
mente cuidada.

Conheça melhor este método e 
habilite-se a ganhar um exemplar  
do livro /�1c`O�>�a�>O`b]�R]��
2`�=aQO`�AS``OZZOQV em  
www.mamassemduvidas.pt/
Regresso à Forma

SOBRE O AUTOR
O Dr. Oscar Serrallach é formado em 

Medicina Geral e Familiar pela Auckland 
School of Medicine e especializado em 

Medicina Nutricional e Ambiental. Dirige 
um centro de Medicina Integrativa no 
norte da Austrália e divulga a questão 

da saúde maternal em alguns dos maio-
res media de destaque internacionais.
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O SONO DO RECÉM NASCIDO 
>]`�/\O�;O`WO�>S`SW`O
Psicóloga e Terapeuta do Sono

É frequente relativizarmos ou negligen-
ciarmos a criação de um ambiente de 
sono saudável, quer nos adultos, quer nas 
crianças e bebés. Assim como uma mãe 
procura a melhor escola para o seu reben-
to, também deve procurar propiciar todas 
as condições para um sono em pleno.
Existem medidas que servem como códi-
go postal para um sono saudável, como 
priorizar-se o sono de toda a família, cui-
dar do ambiente de sono, cumprir ho-
rários consistentes, criar rotinas, ter em 
atenção a alimentação, implementar um 
ritual antes de ir para a cama, fazer sestas 
regulares e adequadas à fase de desen-
volvimento da criança.

OPÇÕES ACERTADAS
Certas opções que os pais fazem sobre 
o ambiente de sono vão influenciá-lo. 
Aspetos a ter em consideração são o 
nível de silêncio/barulho, a temperatura, 
luz, conforto (colchão, medidas de segu-
rança, etc.), televisões, computadores e 
outros aparelhos electrónicos…
Qualquer possibilidade de escolha para 
proporcionar um melhor ambiente de sono 
deve ser pensada e devem ser discutidas as 
vantagens e desvantagens. Em Consultoria 
de Sono é importante dotar os pais de in-
formação sobre estes e muitos mais aspe-
tos, para poderem decidir o melhor!
Tendo sempre em mente que cada bebé 
é diferente e único, habitualmente os be-
bés aos 3 meses começam a desenvolver 

um padrão mais regular de sono. A dimi-
nuição do número de mamadas acom-
panha este processo de regularização do 
sono e também o acelera.
De acordo com especialistas, por volta 
dos 4 a 6 meses, a maioria dos bebés está 
pronto para dormir entre 10-11 horas à noi-
te. Se considera este número de horas de 
sono noturno uma utopia provavelmente 
todos aí em casa precisam de limar algu-
mas arestas no que ao sono diz respeito!

TERAPIA DO SONO
São inúmeros os pais que precisam de aju-
da para melhorar o sono dos seus filhos! E 
quando recorrem à Terapia do Sono e ini-
ciam um plano nesse sentido, esse mesmo 
plano/treinamento terá sempre em conta 
as especificidades do bebé em questão e 
o estilo de parentalidade dos pais. O que 
queremos é que o bebé consiga substituir 
uma associação de sono por outra que não 
dependa de terceiros (pais/cuidadores).
O pretendido no final do plano é que a 
criança se sinta segura e consiga dormir 
sem precisar de ajuda, que faça a sua 
própria aprendizagem, que alcance esta 
habilidade!

Saiba mais sobre o trabalho 
de /\O�;O`WO�>S`SW`O em 
ampterapeutadosono.blogspot.com

23
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8 MITOS
SOBRE A CRIOPRESERVAÇÃO

De tempo a tempos, tantos os Médicos 
Obstetras, como as equipas de Trans-
plantação e, nomeadamente, as pessoas 
que trabalham em Bancos de Sangue do 
Cordão são confrontados com algumas 
afirmações baseadas em informações er-
radas e meras conjeturas. A Cord Blood 
Association (CBA) pediu recentemente 
aos seus associados para identificar os 
principais mitos que as pessoas menos 
bem informadas formulam sobre o san-
gue do cordão. 
Dessa extensa lista, destacam-se 8 pon-
tos muito pertinentes, a saber:

A colheita do sangue do cordão pode 
afetar a saúde do bebé.
O sangue é colhido do cordão umbilical 
e da placenta depois do nascimento do 
bebé e do corte do cordão umbilical. 
Não é colhida qualquer amostra de san-
gue do bebé. A colheita do sangue do 
cordão não interfere com o trabalho de 
parto nem com o parto. De igual modo, 
não coloca em risco nem a saúde do 
bebé nem da mãe.  

O sangue do cordão umbilical guardado 
num banco privado pode ser utilizado 
por qualquer membro da família.
As amostras de sangue do cordão arma-
zenadas em bancos privados não servem 
para tratar qualquer membro da família. 
O sangue do cordão tem marcadores 
US\{bWQ]a� QVO[OR]a� 6:/� ³� /\bWU{\W]a�
6c[O\]a� :ScQ]QWbt`W]a� _cS� \SQSaaWbO[�
ser compatíveis entre dador e recetor. A 
probabilidade de um irmão ser totalmen-
te compatível com outro irmão (irmãos 
dos mesmos progenitores) é de cerca 
de 25% e há cerca 50% de probabilidade 
RS�^O`bWZVO`�[SbORS�R]a�6:/�Q][�]cb`]�
irmão. Os restantes elementos da família 
têm uma probabilidade de compatibilida-
de entre si ainda mais reduzida.

Os tratamentos com sangue do cordão 
são meramente experimentais.
O sangue do cordão é uma fonte de células 
estaminais para pacientes que necessitam 
de efetuar um transplante. Assim, o san-
gue do cordão é utilizado para tratar mais 
de 80 doenças, nomeadamente doenças 
hemato-oncológicas, doenças genéticas, 

MAMÃS SEM DÚVIDAS24
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falências medulares e doenças imunes. 
Noutras áreas, as terapias com sangue do 
cordão têm sido estudadas para tratamen-
to de doenças do sistema nervoso central, 
doenças cardíacas, doenças osteoarticula-
res, doenças metabólicas e especialmente 
em medicina regenerativa. O valor das te-
rapias com sangue do cordão vai depen-
der da evolução dos ensaios clínicos e dos 
seus resultados.

Desde que criopreserve a amostra  
de sangue do cordão do meu primeiro 
filho, não necessito de criopreservar  
de um segundo filho.
As razões que estão na base de criopre-
servar uma amostra de sangue do cordão 
umbilical do meu primeiro filho, são exa-
tamente as mesmas de criopreservar a 
amostra de um segundo filho, isto porque 
a probabilidade de compatibilidade entre 
irmãos é de 25%. 

Se decidir criopreservar a amostra de 
sangue do cordão não valerá a pena 
guardar o tecido do cordão.
Todos os anos são descobertas novas 
utilizações não só do sangue do cordão 
como do tecido do cordão. Tanto o san-
gue do cordão como outras células peri-
natais, incluindo o tecido do cordão, são 
extremamente promissoras no tratamento 
de imensas doenças que atualmente não 
têm cura. Assim, o casal grávido deverá 
informar-se junto dos bancos privados de 
como o tecido do cordão é armazenado 
e quais as potencialidades em termos de 
uso futuro para que possam tomar uma 
decisão informada e fundamentada.

O sangue do cordão é lixo biológico sem 
qualquer valor clínico.
O sangue do cordão umbilical de um 
bebé contém células estaminais que, 
quando transplantadas, podem recuperar 
a função da medula óssea e consequen-
temente reconstruir o sistema imunitário.  

A infusão destas células pode também 
ajudar a tratar leucemias, linfomas e 
outras patologias como distúrbios ge-
néticos, falência medular ou imunode-
ficiências. Desde o primeiro transplante 
efetuado em 1988, mais de 40.000 pa-
cientes beneficiaram do uso de células 
do sangue do cordão umbilical para tra-
tamento de doenças graves.

O casal grávido tem até ao dia do parto 
para decidir colher o sangue do cordão 
umbilical do filho que vai nascer.
A tomada de decisão quanto à colheita 
do sangue do cordão deverá acontecer 
com a devida antecedência. O casal grá-
vido deverá discutir com o seu Médico 
Obstetra ou outro profissional de saúde 
habilitado, acerca do interesse de guardar 
o sangue do cordão umbilical do filho que 
vai nascer. 

Quando se opta pela Clampagem tar-
dia do cordão umbilical não resta muito 
sangue nem células para criopreservar.
Atualmente, a comunidade científica, no-
meadamente nos EUA, recomenda que 
a clampagem do cordão umbilical ocor-
ra entre 30 a 60 segundos após o par-
to. Acredita-se que clampagem tardia do 
cordão umbilical poderá trazer benefícios 
para o bebé durante os seis primeiros 
meses de vida. No entanto, a Clampagem 
tardia pode reduzir o número de célu-
las estaminais a circular no cordão um-
bilical, podendo até impedir a colheita. 
Importa recordar que nos casos em que 
amostra se destine a um irmão com pa-
tologia como a leucemia ou semelhante, 
então, a Clampagem tardia do cordão é 
desaconselhada.
Acima de tudo, os Casais Grávidos de-
verão discutir as opções de Clampagem 
tardia do cordão umbilical com o seu 
Médico Obstetra ou Enfermeira Parteira.
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BebéVida 
C;/�3A1=:6/�4C<2/;3<B/2/�

Criado em 2004, o Banco de Tecidos e 
Células BebéVida é o único em Portugal 
com laboratório próprio projetado de 
raiz. Situado no coração da cidade do 
Porto, conta com mais de 2500m2 dedi-
cados ao processamento e criopreserva-
ção de células do sangue e do tecido do 
cordão umbilical.

No ano em que completa 15 anos, a 
BebéVida afirma-se como empresa de 
referência de criopreservação nacional, 
sendo o único Laboratório 100% portu-
guês a operar no mercado interno.

Defendemos um serviço único e diferen-
ciado: porque o momento é único e todos 
são especiais!

RECONHECIMENTO INTERNACIONAL 
Único banco em Portugal acreditado pela 
FACT NETCORD e um dos 6 bancos pri-
vados acreditados a nível mundial. Esta é 
a mais importante e completa distinção 
que um banco familiar pode obter. É a ga-
rantia máxima de qualidade das amos-
tras e de rigor nos processos. 

PLANO PROTEÇÃO DE SAÚDE 
Comparticipação até 20.000€ de des-
pesas associadas a uma utilização de 
amostra para terapia celular. Este plano é 
válido para o bebé e familiares diretos, e 
inclui transporte especializado da amos-
tra, acompanhamento médico e disponi-
bilização de intérpretes. 

SOLIDEZ E SEGURANÇA 
Seguro multirriscos de 40 milhões de 
euros; Reserva financeira de seguran-
ça para garantir a criopreservação das 
amostras pelo prazo contratado.

CREDIBILIDADE 
O Laboratório BebéVida tem sido eleito 
consecutivamente desde 2010, empresa 
PME Líder e, em 2018, PME Excelência. 
Este estatuto concedido pelo IAPMEI 
e pela Banca portuguesa é apenas en-
tregue a organizações com indicado-
res financeiros de excelência na gestão. 
É a única empresa do setor com este 
reconhecimento.
O reconhecimento dos consumidores 
surgiu também em 2019 com a atribui-
ção do Prémio 5 Estrelas no setor da 
Criopreservação.

INOVAÇÃO 
Processamento do Tecido com méto-
do inovador, permitindo obter um maior 
número de células para aplicação 
terapêutica.
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ESTAS SÃO APENAS ALGUMAS  
DAS MUITAS VANTAGENS  
QUE FAZEM DO NOSSO 
LABORATÓRIO UMA 
REFERÊNCIA NACIONAL!
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RIGOR
SOLIDEZ
PAIXÃO
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que o nascimento de um filho o vai mu-
dar para sempre e que aquele amor é di-
ferente de tudo o que já sentiu.
A montanha russa emocional que as Mães 
vivem é bastante desafiante. “São as hor-
monas”, diz-se nestas ocasiões, mas é 
mais do que isso. É gerir a mudança no 
corpo, é assumir o peso da responsabili-
dade de transportar uma vida dentro da 
barriga, é ser o centro das atenções e não 
se importar com isso.

>=@��EEE�=;3:6=@>/72=;C<2=�>B

Ser Pai muda a visão que um homem 
tem do Mundo. Um Pai é uma pessoa 
diferente a partir do momento em que 
pega no seu filho recém nascido e olha 
para ele ou para ela e pensa “Agora é que 
é o momento”. A relação da Mãe com o 
bebé é natural, costumo mesmo dizer 
que é umbilical. Existe desde o primeiro 
segundo em que a semente do Pai che-
ga ao óvulo da Mãe. 
O Pai tem de ir construindo o seu instinto 
paternal. Tem de ir tomando consciência 

O PAPEL  
DO PAI
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Se por si só o momento do nascimen-
to de um filho é tão marcante na vida 
de qualquer Pai, li recentemente que o 
homem produz uma hormona chama 
cortisol. Esta hormona, normalmente 
ligada a alterações relacionadas com o 
stress, ativa uma aceleração da circula-
ção sanguínea. Li também, que no mo-
mento do nascimento e talvez sob efeito 
desta hormona, o Pai fica numa espécie 
de sentido de alerta que lhe permite dar 
uma atenção muito especial ao bebé, 
mas também à Mãe.
 
Para além desta reação no corpo do ho-
mem, está provado que a presença do Pai 
no momento do nascimento de um 
filho, transmite para o bebé uma 
energia super valiosa, trazendo-
lhe sensações de segurança, 
confiança e, claro, muito amor. 
O bebé reconhece a voz do 
Pai, que esteve sempre ali 
junto à barriga da Mãe, vai 
notar em algo muito familiar. 
O Pai estar ali para cortar o 
cordão umbilical ou para aju-
dar a limpar o bebé, aumenta e 
muito a ligação que está a nascer.
 
Eu não conseguia imaginar um momento 
deste e não estar ali a viver tudo de forma 
muito intensa e apaixonada. Notei que 
há uma espécie de luta mental, em que 
de um lado ouve-se um “Vai correr tudo 
bem” e do outro “Se acontecer alguma 
coisa estou ali”. Claro que senti muita an-
siedade, daquela que nos aperta o peito 
e acelera o coração. 
Claro que senti medo, claro que eu sen-
ti as pernas a tremer e as mãos como 
um espécie de formigueiro que nos tira 
a sensibilidade. Somos humanos, temos 
sentimentos e nosso corpo é uma má-
quina cheia de ligações nervosas e rea-
ções químicas.
 

Mas acima de tudo, o meu lugar era ali 
e no momento em que ouvimos o pri-
meiro choro, o nosso corpo descarrega 
uma alta voltagem e tudo passa. Todos 
os sentidos são direcionados para o nos-
so filho e mesmo passando a ter uma 
enorme responsabilidade aos ombros, 
o amor incondicional e arrebatador por 
aquele pequeno ser ultrapassa (por larga 
distância) tudo.
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TIRA  
DÚVIDAS 

Durante o primeiro ano um bebé dor-
me cerca de 5400 horas. Mas privam 
os papás de 44 dias de sono. Ainda 
bem que são fofinhos!

Quanto  
tempo  
dorme  

um bebé?
1

Os bebés crescem cerca de 1,5 cm por 
mês durante o primeiro ano. Se este 
ritmo de crescimento se mantivesse, 
em adulto poderia chegar a medir 50 
metros!!! Ufa!

Quanto  
cresce um 
bebé por 

mês? 3

Até aos quatro meses de idade, os be-
bés apenas distinguem doce e amargo. 

Os bebés  
reconhecem 

sabores?

2

Durante o primeiro ano, um bebé neces-
sitará de cerca de 3360 fraldas em média. 

Quantas  
fraldas gastará  
o meu bebé?

4

Os gémeos trocam miminhos dentro 
da barriga da Mamã. É um elo espe-
cial que se forma desde as primeiras 
semanas de gravidez e que os acom-
panhará pela vida fora. 

Os gémeos 
comunicam  
na barriga  
da Mamã? 

5
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