MAMAS

QUEM DISSE
QUE OS BEBES SEM
VEM SEM p .

MANUAL DE
INSTRUCOES?

L\~

GUIA DE GRAVIDEZ E DA PRIMEIRA INFANCIA DO BEBE

Estou gravida

E AGORA?

AMAMENTACAO
fonte de amor

MAMAS
SEM
DUVIDAS

Inscreva-se nos nossos eventos

e habilite-se a ganhar cabazes

de puericultura, ninhos do bebe,
camas de viagem e outros prémios!

Seja a proxima capa do Guia
Mamas Sem Duvidas.
Participe em
www.mamassemduvidas.com

1 (©) ¥ MAMASSEMDUVIDAS



Caras Mamas e Caros Papas,

Na Maméas Sem Duvidas trabalhamos
diariamente para o bem estar da mulher
gravida, do pai que faz consigo o ca-
minho e, mais importante do que tudo,
para ajudar a criar as bases para a che-
gada de um Bebé saudavel e feliz.

Por isso, obrigada! Gracas a vos conse-
guimos j& chegar a Mamas e Papas em
todo o pais com eventos didrios gratui-
tos, ludicos e informativos que contam
com a presenga de Peritos de referéncia
nas mais diversas areas relacionadas com
a gestacdo. Gragas a vos, conseguimos
formar e informar Maméas e Papas de
todo o pais sobre temas tdo importantes
como o Plano de Parto, o Sono do Bebé,
a Alimentacdo na Gravidez, os Primeiros
Meses do Bebé e o Regresso a Forma.
Por isso, trazemos até si este guia para
Mamas Sem Duvidas, um companheiro
de viagem ao longo da gestacédo e pri-
meira infancia, com artigos especializa-
dos, sugestdes e tira duvidas.

A exceléncia dos nossos conteudos é o
reflexo da qualidade dos Peritos que com-
pdem o Painel Consultivo da Mamas Sem
Duvidas. Com o seu testemunho e a ajuda
dos nossos Parceiros estamos disponiveis

Bem
Vindos!

para si, a qualguer momento, no nosso site
Maméas Sem Duvidas. As suas questdes,
ansias e hesitagdes ai encontram resposta
concreta. Isto porque estamos acompa-
nhados por Médicos Obstetras e Pediatras
de referéncia, Enfermeiras Especialistas
de Saude Materna com anos de expe-
riéncia em Planos de Preparagdo para o
Parto, Psicdlogos, Terapeutas do Sono,
Pedagogos, Nutricionistas, Especialistas
em Criopreservacao, e outros.

A todos eles também o nosso Obrigada
por nos permitirem estar lado a lado das
Mamas e Papas neste maravilhoso cami-
nho até ao Parto. Muito particularmente,
obrigada a BebéVida, banco de criopre-
servacdo do sangue e do corddo umbilical
do bebé, 100% nacional, com as mais avan-
cadas acreditacdes da area e laboratdrio
proprio construido de raiz. E gracas ao seu
apoio que trazemos até si esta publicagao.
Na Mamas Sem Duvidas trabalhamos to-
dos os dias por Si, para Si e para o seu Bebé.
Com Amor, com Rigor, consigo ao longo
do caminho!

Direcdo da revista Mamas Sem Duvidas
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Editorial Parceiros Mamas Sem Duvidas

Caros Pais,

No ano em que completa 15 anos, a Bebé
Vida - Ciéncias para a Vida SA, afirma-se
como empresa de referéncia no setor da
criopreservacao em Portugal. A nossa pre-
senca neste Guia para Mamas Sem Duvidas
integra-se no nosso objetivo de contribuir
diariamente para gestacdes informadas,
para O esclarecimento e formacdo das
Mamas e Papas, levando até si o que de mais
avancado se faz na drea da criopreservagcao
das células estaminais dos nossos Bebés.
Atualmente, a BebéVida tem mais de
60.000 produtos bioldgicos armazenados
e um conjunto de profissionais de diferen-
tes areas, nomeadamente salde, biotec-
nologia, biologia, economia e direito que
estdo a sua espera com o intuito de o po-
der ajudar e servir da melhor maneira.

Ao longo dos ultimos 9 anos a BebéVida
foi a Unica empresa do setor reconhecida
pela Banca e pelo IAPMEI com o estatuto
de PME Lider e mais recentemente como
PME Exceléncia. Das cerca de 300.000
PME’s existentes em Portugal, menos de
1% tém este estatuto, demonstrando a soli-
dez financeira da BebéVida.

A BebéVida é também a Unica empresa
nacional detentora da importante acredi-
tacdo internacional FACT Netcord (www.
factwebsite.org), atribuida pela University of
Nebraska Medical Center. Fundada em 1996,
esta organizacdo estabelece standards glo-
bais para a obtencdo de qualidade maxima
no tratamento de pacientes com terapias ce-
lulares. Esta é a mais importante e completa
distingdo que um Banco de Cordé&o pode
obter, e é a garantia que as amostras crio-
preservadas na BebéVida sdo da mais ele-
vada gualidade e que o seu Cordao podera

ser utilizado em qualquer parte do Mundo se
assim for necessario. A BebéVida é o unico
Banco em Portugal a ter esta acreditacdo e
um dos 6 Bancos privados a nivel mundial.
Em 2019 recebemos também o Prémio 5
Estrelas, que traduz reconhecimento por
parte dos consumidores portugueses. Este
prémio é para ndés uma honra, pois atesta
o0 bom relacionamento da BebéVida com
agqueles que ja fazem parte desta familia e
com o publico em geral.

Sabemos que o nosso futuro passa por
uma inovacao continua e por isso temos
em curso um estudo de expansao celular
das células estaminais hematopoiéticas,
em conjunto com o Instituto de Medicina
Molecular da Faculdade de Medicina de
Lisboa. No ambito desta nossa missdo de
inovacao e exceléncia, tivemos o privilégio
de receber no nosso laboratdrio aguela
gue é considerada uma das maiores espe-
cialistas no tratamento de doengas com
células estaminais: a médica e Presidente
da Cord Blood Association, Dr2 Joanne
Kurtzberg. A Dr? Kurtzberg tratou ja mi-
lhares de criangas com células provenien-
tes do corddo umbilical, incluindo uma
menina portuguesa com paralisia cerebral.
ASSIM COMO a pesquisa e inovagao cien-
tificas, também a responsabilidade social
faz parte do nosso ADN. Ao abrigo da
BebéVida Sorrisos acompanhamos associa-
cdes de apoio a gravida e familias em neces-
sidade, como a Vida Norte e a Apoio a Vida.
Esta é também a sua casa. Venha visi-
tar-nos em www.bebevida.com, no Porto,
na Av. de Franca 476 e em Lisboa, na
Alameda dos Oceanos, no Edificio Espace,
junto ao Altice Arenal!

Como sempre, conte connosco! Nos con-
tamos consigo!

Luis Melo, Administrador BebéVida



ESTOU
GRAVIDA
E AGORA?

Bem vinda a esta fantdstica viagem que
terd uma duracdo média de 40 semanas
(38 de desenvolvimento fetal) que cor-
respondem a dez meses lunares (de 28
dias cada um), ou seja, 280 dias.

Normalmente a gravidez contabiliza-se
desde o primeiro dia da Ultima mens-
truacado pois € este o Unico dado objeti-
vo de que os médicos dispdem. Por isso,
as semanas de desenvolvimento do feto
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podem nado coincidir com as de gesta-
cdo (a uma gravidez de seis semanas
costuma corresponder um embrido de
quatro). As ecografias sdo muitas vezes
uma ajuda, principalmente para as mu-
Iheres que nao tém um periodo regular.
Nesta fase deverd dar grande impor-
tancia aos cuidados pré-natais, como a
ingestao de acido félico e uma alimen-
tacdo cuidada.

Quer saber quais os principais cuidados
a ter nesta etapa?

Consulte www.mamassemduvidas.com
O Primeiro Trimestre
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QUANDO

Ao lado mostramos a tabela que normal-
mente os médicos costumam utilizar para
dar a conhecer a data prevista para o par-
to. No entanto, salientamos que se trata
apenas de uma previsao, Pois o nascimen-
to do bebé pode adiantar-se ou atrasar-se
em fungéo de fatores multiplos.

TABELA
DATA PROVAVEL PARA O PARTO
Pode calcular a data do parto usando as
tabelas seguintes:

- Procure o primeiro dia da Ultima mens-
truacdo na 12 linha da tabela.

2

NASCE”

- A data provavel de parto é o dia ime-
diatamente abaixo.

Por exemplo: Se o primeiro dia da ultima
menstruacado foi 1 de janeiro, a data prova-
vel de parto serad a 8 de outubro.

Cada dia é mais um bocadinho do seu
Bebé que nasce em si.

Acompanhe o seu crescimento dia a
dia em www.mamassemduvidas.com
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O

A CONSULTA

A consulta médica deve ocorrer logo que
presuma estar gravida, afim de obter
conselhos Uteis e de poderem ser preca-
vidas quaisquer deficiéncias no feto.

O médico mandard fazer analises de
rotina ao sangue e a urina, informa-la-a
da melhor dieta para a sua gravidez, as
melhores posturas, exercicios fisicos que
podera praticar e marcard o calendario
das futuras consultas.

Na sua primeira consulta, ndo fique cons-
trangida e responda a qualquer questao
que o seu meédico lhe cologue, indica-
mos-lhe as mais usuais para que possa
ter tempo para preparar as respostas:

1 Em que data foi o seu ultimo periodo?

3 Que tipo de teste fez (laboratorio ou
em casa) ?

4 Estava a tomar algum contracetivo?
Qual?

5 E a sua primeira gravidez? Ja teve
algum aborto voluntario ou espontaneo?

E ainda importante que aponte todas as
informacodes acerca da sua salde e da
do seu companheiro para gque o médico
possa elaborar convenientemente a vos-
sa histdria clinica. Questiona-la-a sobre:

* Doencas hereditarias

* Entre outras que considere relevantes.

E também importante comecar a pensar
onde vai nascer o seu Bebé. As condi-
codes médicas e de conforto para a Mae e
Bebé devem ser consideradas com gran-
de atencao. Procure realizar uma visita a
Maternidade da sua escolha e fale com o
seu Obstetra.

Figue a conhecer as principais mater-
nidades do pais, publicas e privadas

em www.mamassemduvidas.com
Onde vai nascer o meu Bebé?
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A seguranca e a mobilidade acabaram de ser redefinidas.
Simplesmente encaixe a inovadora alcofa Jade no carrinho ou no

- - ®
sistema ISOFIX do seu automdvel. Desfrute de total tranquilidade bebe°confort

desde o nascimento até a pré-escola com o novo sistema de viagem. We carry the future
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A ECOGRAFIA _g

A ecografia € um teste indolor que utiliza
ultrasons para criar uma imagem do feto
em desenvolvimento. Se for realizado an-
tes das 11 semanas de gestacdo, pode ser
intravaginal (por dentro da vagina). Apds
esta idade gestacional, é realizado passan-
do uma sonda ao longo da pele da barriga.
A ecografia tridimensional em tempo real
(também denominada ecografia 4D),
permite observar toda a dinamica fetal e
compreender alguma morfologia do mo-
vimento como a sucgao, o bocejo, o choro,
dando uma melhor compreensdo do de-
senvolvimento neurofisiologico do bebé.
Este tipo de ecografias proporcionam
momentos de grande emoc¢ao aos Papas
que conseguem, na maior parte dos ca-
sos, ver pela primeira vez a carinha do
seu Bebé. A altura ideal para a realizacdo
destas ecografias € a partir das 17 sema-
nas de gestacao.

A

LN

A ECO MyBaby proporciona gratuitamente
aos Pais esta experiéncia. Basta inscrever-
se num evento de captacdo de imagens
em 3D e 4D perto de si. Pode consultar o
calendario e inscrever-se em www.mamas-
semduvidas.com, no separador Eventos ou
na pagina de Facebook da ECO MyBaby.

Numa gravidez normal sé&o realizadas 3
ecografias.

12 trimestre: realizada entre as 11 e as 13
semanas+6 dias;

2° trimestre: realizada entre entre as 20-22
semanas+6 dias (ecografia morfologica);
32 trimestre: realizada entre as 30-32 se-
manas+6 dias.

A ecografia pode ser realizada no con-
sultério do obstetra, na maternidade ou
no hospital onde a sua gravidez estd a
ser acompanhada.

OFERTA

5 minutos
ECO 3D/4D

CONSULTE OS NOSSOS EVENTOS ATRAVES DO
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VAMOS CRIOPRESERVAR

CELULAS ESTAMINAIS

C@mm do
Chioprasowals & ordio
wnhilund) do Babe.

DO SANGUE DO CORDAO UMBILICAL:

45 ANOS DE REVOLUCAO
NA MEDICINA

1

Ha 32 anos, quando
engravidei do meu filho,
perguntei ao meu médico

a razao pela qual o sangue
do cordao era descartado.
Eu acreditava que este
sangue poderia ser utilizado
de forma eficaz e que
deveria ser salvo, mas o meu
ginecologista respondeu
“..Isso é ficcdo cientifica...”.
“Eu so espero que aqueles
que continuam a descartar o
sangue do corddo umbilical
se apercebam que 0 mesmo
é um tesouro.”

DRA. JOANNE KURTZBERG

Pediatra da Universidade de Duke (USA)
e uma das maiores autoridades em pes-
quisas com células estaminais do sangue
do cordado umbilical.

A Dr? Kurtzberg € uma perita internacio-
nalmente reconhecida em hematologia/
oncologia pediatrica em terapias celula-
res emergentes e medicina regenerativa.
A Dr? Joanne Kurtzberg foi pioneira na
utilizacdo do sangue do corddo umbi-
lical como fonte alternativa de células
estaminais em transplantes de ceélulas
estaminais hematopoiéticas (HSCT). No
decurso das duas ultimas décadas, a Dr?
Kurtzberg estabeleceu um programa de
transplantacdo pediatrica internacional-
mente reconhecido na Universidade de
Duke, tratando criancas com diferentes
tipos de cancro, patologias do sangue,
imunodeficiéncias, hemoglobinopatias e
doencas metabdlicas de origem genética.
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Nos Ultimos anos surgiu um Novo ramo
da medicina denominado Medicina
Regenerativa, que consiste numa nova
adrea da medicina voltada para a capaci-
dade do proprio corpo em regenerar or-
gaos e tecidos. A Medicina Regenerativa
tem como base 0s novos conhecimentos
sobre as células estaminais e sua capaci-

dade para se formarem células de dife-
rentes tecidos.

As células estaminais sdo classificadas
como embrionarias ou somaticas tam-
bém denominadas de células estaminais
adultas. Durante varios anos, considerou-
se gue as células estaminais embrionarias
eram o Unico tipo de células estaminais
capazes de se transdiferenciarem (trans-
formarem) noutros tecidos. No entanto,
estudos recentes tém demonstrado que
tanto as células estaminais adultas como
as células mesenguimais da medula 6s-
sea, gordura e células do corddo umbi-
lical sdo capazes de se transformarem
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noutros tecidos de linhagens diferentes.
Isto tem criado novas perspetivas para o
tratamento de diferentes doencas com
células estaminais adultas, nomeadamen-
te diabetes tipo | e Il, artroses, doenga
de Parkinson, doencas cardiacas, escle-
rose multipla, alguns tipos de cancro,
crescimento de cabelo, dentigdo etc.

A Medicina Regenerativa tem sido ape-
lidada pelo Departamento de salude e
servicos humanos dos EUA de “a mais
importante evolucdo nas terapias médi-
cas”, mas esta realidade estd mais proxi-
ma do que se imaginava.

A medicina regenerativa tem sido apre-
sentada como um potencial revoluciona-
rio comparavel ao momento histérico da
descoberta da penicilina. Milhares de pais
conscientes desta realidade guardam as
células estaminais do sangue e do tecido
do cordao umbilical dos seus filhos.

Figue a conhecer todas as aplicacdes te-
rapéuticas das células estaminais e casos

de sucesso em www.bebevida.com
Aplicacdes Terapéuticas e Potencial
Terapéutico
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BANCO DE TECIDOS E CELULAS

ey

UNICO LABORATORIO
DE CRIOPRESERVACAO

ACREDITADO EM PORTUGAL E
UM DOS 6 A NIVEL MUNDIAL

Esta acreditacado representa a mas importante e completa
distinc3o que um Laboraténo de cricpreservacio de
céulas estaminais pode obter.

SANGUE E TECIDO DO CORDAO

UMBILICAL
UMA PROTECAO QUE COMECA COM O NASCIMENTO

80 Doencas trataveis com células estaminais do sangue do cordao umbilical

45.000 Transplantes com células estaminais

300 Investigacdes e ensaios clinicos em curso com células estaminais

KIT DE RECOLHA

ﬁ o) [ _& 2 707 201018 + 212 744 021 + 228 328 41
| ,!'v_)i = ) Copmiooo g www.bebevida.com




DOAR OU
GUARDAR?

SANGUE DO CORDAO UMBILICAL, UM BEM
DEMASIADO PRECIOSO PARA SER DEITADO AO LIXO

BEBEVIDA, BANCO FAMILIAR: guardar para utilizacdo prépria e da familia

BEBEVIDA, BANCO SOLIDARIO: programa de colheitas e dadivas dirigidas
para transplantacdo

BEBEVIDA, BANCO FAMILIAR: guardar
para utilizacdo propria e da familia.
Trata-se de um servico pago e através
do qual os pais podem guardar as célu-
las dos seus filhos para que, em caso de
necessidade, possam ser utilizadas pelo
bebé e familiares compativeis, no trata-
mento de mais de 80 doencas ou en-
saios clinicos em curso; Os pais podem
guardar as células por 25 anos.

Consulte as condi¢cdes associadas em
www.bebevida.com ou solicite a visita de
uma Técnica de Formagao e Comunicacdo
Cientifica num local da sua conveniéncia
através do numero 707 2010 18.

BEBEVIDA, BANCO CIENCIA E

INVESTIGACAO: doar para investigacéao.
Trata-se de um servi¢o totalmente gra-
tuito e que visa a doacdo da amostra
de sangue do cord&o umbilical a titulo
de “amostras de controlo” ou para um
Banco de Investigacdo. As amostras fi-
cam criopreservadas no “Banco Ciéncia
& Investigacado Bebé Vida” e disponiveis
para serem integradas em projetos de
investigacdo gque visam a descoberta de
novas terapias celulares e melhoramento
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da qualidade de vida dos pacientes com
doencas graves e/ou incuraveis.

Para quem deseja contribuir para o avan-
co da ciéncia e investigacdo agora ja o
pode fazer DOANDO as células do seu
bebé. O importante é que as células es-
taminais, um lbem tdo precioso, ndo se-
jam deitadas ao lixo, apds o nascimento.
Este processo é totalmente gratuito e
como se trata de uma doacdo os pais
n&o tém quaisquer direitos sobre as cé-
lulas doadas.

BEBEVIDA, BANCO SOLIDARIO:
programa de colheitas e dadivas
dirigidas para transplantacéo.

Trata-se de um servi¢co totalmente gra-
tuito e que abrange familias com baixos
rendimentos com indicacéo para trans-
plantacdo hematopoiética e/ou familias
gue correm um risco acrescido, dado o
seu historico clinico, de necessitar do
sangue para transplantacao.

Este projeto de responsabilidade social
visa a realizacdo da colheita, analise,
processamento e criopreservagdo do
sangue do corddo umbilical de bebés
suscetiveis de terem irméos portadores
de doencas graves com potencial indi-
cacao para transplantes de progenitores
hematopoiéticos.

1

Se é profissional de saude e

tem conhecimento de casos

gue se enquadrem no projeto
“BEBEVIDA, UM BANCO
SOLIDARIO” gueira contatar-nos.

Todo o processo serd sujeito a uma ri-
gorosa analise e as familias aptas terdo
acesso a acompanhamento personaliza-
do por parte da BebéVida que consiste
num acompanhamento continuo por
parte do médico da BebéVida e da sua
instituicdo Hospitalar.

Todo o processo serd gratuito desde o
kit de recolha de sangue dos produtos
bioldgicos, a criopreservacdo por 25
anos, aos estudos de histocompatibi-
lidade (quando necessarios) até a dis-
ponibilizacdo da amostra para terapia
celular (com todas as analises solicita-
das pelo hospital).




O médico deve certificar-se que a futura
mae tem uma dieta equiilibrada, para que
o feto cresca e se desenvolva sem carén-
cias nem excessos de nutricdo.

E ainda importante realcar que o exces-
so de peso na gravidez devera ser sem-
pre vigiado, pois entre os transtornos
mais comuns pode dificultar o parto;
contribuir para o desenvolvimento de hi-
pertensdo arterial.

A caréncia de peso na gravida pode
também provocar ma nutricdo fetal.
Muitas vezes o médico terd gque reco-
mendar um ajuste na dieta da gravida
para que reduza ou aumente o numero
de calorias diarias.

E essencial que o plano alimentar seja
adaptado aos diferentes momentos da
gestacdo e as necessidades de cada
Mama, que também podera sentir ague-
les desejos que obrigam o Papa a encon-
trar frutas tropicais em pleno inverno!

Jurante o tercelr

>r deve aumentar
SO que deve
corresponder ao aumento
do-peso-do fc to!l

Conheca as dicas dos nossos
nutricionistas para uma alimentacao
saudavel e receitas deliciosas em

www.mamassemduvidas.com

e conte-nos quais os desejos de
gravidez gue descobriu, no menu

O que Dizem as Mamas Sem Duvidas.
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a pensar na
alimentacao
do seu Bebé

AMAMENTACAO

L

1
I
|
|

FONTE DE AMOR ™.+

E muito importante saber que o leite ma-
terno é sempre bom. Mesmo que o pe-
diatra recomende um suplemento para
qgue o bebé adquira peso, é necessario
que insista em por o bebé na sua mama.
Assim, o estimulo para a producédo de
leite ndo se perde e as vantagens do alei-
tamento materno s&o mantidas.

CONSELHOS PRATICOS

Mesmo gque surjam alguns problemas ao
amamentar o seu bebé, ndo esquega que:
* O seu bebé tem de mamar desde a pri-
meira hora. O primeiro leite que a mulher
produz - o colostro - caracteriza-se por
uma cor clara e aguada. A sua quanti-
dade é muito menor do que a do leite
“maduro”, mas a necessaria para alimen-
tar o seu filho. O colostro vai ajuda-lo na
formacao das suas defesas.

« Tenha confianca em si, converse com o
seu meédico.

» Nunca descure os cuidados com a mama,
faca as massagens especificas (se neces-
sario), mantenha uma higiene efetiva e,
principalmente, acredite que pode e con-
seguirad dar de mamar ao seu filho.

* Nunca se esqueca que o melhor con-
tributo que pode dar ao seu filho é o
leite. Durante a amamentacao ofereca
amor e carinho tornando esses momen-
tos especiais.

QUAL A MELHOR POSICAO

PARA AMAMENTAR

A melhor posicado € aquela em que vocé
e 0 seu bebé se sintam mais confortaveis.
Na posi¢do tradicional: com o bebé ao
colo, as costas direitas e uma perna cru-
zada, que permite ao bebé manter-se
sentado;



Semi deitada: Deitada de lado e sus-

tendo a cabeca com um braco e com o Nada como ouvir quem sabe e
outro sustendo o bebé meio inclinado, colocar as suas questdes. Fique a
junto a si; conhecer os ensinamentos da nossa
Sentada no chdo: Com as pernas dobra- Especialista em Amamentacdo em
das e os joelhos fletidos. www.mamassemduvidas.com/
Qualquer uma destas posicdes &, por Amamentagao e cologue as suas
norma, confortdvel para o seu bebé e questdes aos nossos Peritos no Tira

para si. A escolha é sua. No entanto, ndo Duvidas do site.
se esqueca que deve ter as costas sem-
pre apoiadas.

N&o se esqueca de que existem fato- Habilite-se ainda a ganhar uma
res que podem influenciar o volume e o almofada de amamentac¢éo ao
valor nutricional do leite produzido, dai inscrever-se num dos eventos
qgue o acompanhamento clinico regular Mamas Sem Duvidas. Consulte
beneficie a mae e o bebé, ja que pode os eventos perto de si no nosso
permitir uma avaliagdo clinica correta e calendario de eventos

um adequado aconselhamento. em www.mamassemduvidas.com

O Creme de Mamilos HPA® Lanolina Lansinoh
ajuda a acalmar e a proteger os mamilos
fissurados e doloridos.

: das maes afirmaram que
Lansinoh - 7
NIVEL UNICO 7 : /D# 1440/7}(& /a/(@/)(ﬂé
DE PUREZA Y > )
e o acabon 08 seas mamitss
eoroos J G

em 2"

Nao necessita de ser retirado antes de amamentar

Cor Qutros graus de
HPA Lanolina cor de lanolinas

_ Lansinoh. J

Ajudar as maes a amamentar por mais tempo
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1°s Cuidados do Belé

A SUAVIDADE DA AGUA
TERMAL DOS ALPES PARA
PROTEGER A PELE DO BEBE

RECOMENDADA POR PEDIATRAS E UTILIZADA

EM MATERNIDADES

= CRIAGE

URIAGE, AGUA TERMAL DOS ALPES FRANCESES

URIAGE.COM/PT
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NAO ESQUECER
DE LEVAR PARA
A MATERNIDADE

PARA O BEBE

[] 2 a5 babygrows

[[]2 a5 bodies

[] 2 pares de meias ou botinhas

[] Manta

[] Gorro

[] Fraldas

[] Toalhetes

[] Creme de prote¢édo contra assaduras
[] Produtos de Higiene do Bebé

[] Cadeirinha (Ovo) para transporte
do Bebé na saida da Maternidade

PARA A MAMA

[] Ultimos exames efetuados na gravidez

[] Documentos pessoais

[ Kit de recolha BebéVida

[] Produtos de higiene pessoal

[[] 2 a3 camisas de dormir

[] 2 a 3 soutiens de amamentac&o
[[11 par de chinelos confortaveis
[[112 pares de cuecas descartaveis
[]1robe

[] Discos protetores de aleitamento
[] Creme de protecao para os mamilos
[]saco para a roupa suja

[ Roupa para a Saida
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REGRESSO A FORMA

Todos sabemos que a gravidez e o par-
to s&o experiéncias maravilhosas e ines-
queciveis, mas também intensamente
desgastantes a nivel fisico, emocional e
psicoldgico.

A nova rotina que o bebé traz a familia,
exige cuidados especificos também com
0s pais, em especial com as maes. Cada
casal terd de encontrar mecanismos para
ultrapassar a exaustado e viver os primei-
ros dias da forma mais serena possivel.
O Dr. Oscar Serrallach é médico e especia-
lista em curas naturais e alternativas apli-
cadas a recuperacao do parto.

Partindo do conceito de «desgaste pods
-parto», apresenta um plano de micro a
macronutricdo, de reconstrucdo hormo-
nal, de sono, de exercicio fisico, de gestao
de tempo e de trabalho de autoestima
que lhe permitira viver os primeiros dias,
meses e anos do seu bebé com toda a
energia e alegria que merece!

As maes recentes (e muitas vezes até as
maes de criancas j& crescidas) tém uma
tremenda dificuldade em encontrar tem-
PO e energia para cuidar de si; os cuidados
com o bebé tém, naturalmente, priorida-
de. Mas quanto menos cuidar de si, menos
tempo e energia vai ter para cuidar bem
do seu bebé.

A verdade é que o desgaste causado
pelo parto e pela gravidez tem ca-
racteristicas muito especificas
- e a cura tem de ser igual-
mente cuidada.

Conheca melhor este método e
habilite-se a ganhar um exemplar
do livro A Cura Poés Parto do

Dr Oscar Serrallach em
www.mamassemduvidas.pt/
Regresso a Forma

SOBRE O AUTOR

O Dr. Oscar Serrallach é formado em
Medicina Geral e Familiar pela Auckland
School of Medicine e especializado em
Medicina Nutricional e Ambiental. Dirige

um centro de Medicina Integrativa no
norte da Australia e divulga a questéao
da saude maternal em alguns dos maio-

res media de destague internacionais.

Fonte: Revista Crescer - Grupo Impala



O SONO DO RECEM NASCIDO

Por Ana Maria Pereira
Psicologa e Terapeuta do Sono

E frequente relativizarmos ou negligen-
ciarmos a criagdo de um ambiente de
sono saudavel, quer nos adultos, quer nas
criancas e bebés. Assim como uma mae
procura a melhor escola para o seu reben-
to, também deve procurar propiciar todas
as condicdes para um sono em pleno.
Existemn medidas que servem como codi-
go postal para um sono saudavel, como
priorizar-se o sono de toda a familia, cui-
dar do ambiente de sono, cumprir ho-
rarios consistentes, criar rotinas, ter em
atencdo a alimentacdo, implementar um
ritual antes de ir para a cama, fazer sestas
regulares e adequadas a fase de desen-
volvimento da crianca.

OPCOES ACERTADAS

Certas opcdes que os pais fazem sobre
o ambiente de sono vao influencia-lo.
Aspetos a ter em consideracdo sao o
nivel de siléncio/barulho, a temperatura,
luz, conforto (colch&o, medidas de segu-
ranga, etc.), televisbes, computadores e
outros aparelhos electrénicos...

Qualquer possibilidade de escolha para
proporcionar um melhor ambiente de sono
deve ser pensada e devem ser discutidas as
vantagens e desvantagens. Em Consultoria
de Sono é importante dotar os pais de in-
formacao sobre estes e muitos mais aspe-
tos, para poderem decidir o melhor!

Tendo sempre em mente que cada bebé
é diferente e Unico, habitualmente os be-
bés aos 3 meses comecam a desenvolver

um padrao mais regular de sono. A dimi-
nuicdo do numero de mamadas acom-
panha este processo de regularizacéo do
sono e também o acelera.

De acordo com especialistas, por volta
dos 4 a 6 meses, a maioria dos bebés esta
pronto para dormir entre 10-11 horas a noi-
te. Se considera este nimero de horas de
sono noturno uma utopia provavelmente
todos ai em casa precisam de limar algu-
mas arestas no que ao sono diz respeito!

TERAPIA DO SONO

S&o inlmeros os pais que precisam de aju-
da para melhorar o sono dos seus filhos! E
guando recorrem a Terapia do Sono e ini-
ciam um plano nesse sentido, esse mesmo
plano/treinamento terd sempre em conta
as especificidades do bebé em questéo e
o estilo de parentalidade dos pais. O que
gueremos é que o bebé consiga substituir
uma associacdo de sono por outra que Nao
dependa de terceiros (pais/cuidadores).
O pretendido no final do plano é que a
crianca se sinta segura e consiga dormir
sem precisar de ajuda, que faca a sua
propria aprendizagem, que alcance esta
habilidade!

Saiba mais sobre o trabalho

de Ana Maria Pereira em
ampterapeutadosono.blogspot.com
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SOBRE A CRIGHES

De tempo a tempos, tantos os Médicos
Obstetras, como as equipas de Trans-
plantagcdo e, nomeadamente, as pessoas
que trabalham em Bancos de Sangue do
Cordao sado confrontados com algumas
afirmacdes baseadas em informacdes er-
radas e meras conjeturas. A Cord Blood
Association (CBA) pediu recentemente
aos seus associados para identificar os
principais mitos que as pessoas Menos
bem informadas formulam sobre o san-
gue do cordao.

Dessa extensa lista, destacam-se 8 pon-
tos muito pertinentes, a saber:

A colheita do sangue do corddo pode
afetar a satide do bebé.

O sangue ¢ colhido do cordao umbilical
e da placenta depois do nascimento do
bebé e do corte do corddo umbilical.
Né&o é colhida qualguer amostra de san-
gue do bebé. A colheita do sangue do
cordédo nao interfere com o trabalho de
parto nem com o parto. De igual modo,
nado coloca em risco nem a saude do
bebé nem da mae.

O sangue do corddao umbilical guardado
num banco privado pode ser utilizado
por qualquer membro da familia.

As amostras de sangue do corddo arma-
zenadas em bancos privados n&o servem
para tratar qualguer membro da familia.
O sangue do corddao tem marcadores
genéticos chamados HLA - Antigénios
Humanos Leucocitdrios que necessitam
ser compativeis entre dador e recetor. A
probabilidade de um irméao ser totalmen-
te compativel com outro irmao (irmaos
dos mesmos progenitores) & de cerca
de 25% e ha cerca 50% de probabilidade
de partilhar metade dos HLA com outro
irmao. Os restantes elementos da familia
tém uma probabilidade de compatibilida-
de entre si ainda mais reduzida.

Os tratamentos com sangue do cordao
sao meramente experimentais.

O sangue do cordao € uma fonte de células
estaminais para pacientes que necessitam
de efetuar um transplante. Assim, o san-
gue do cordao ¢é utilizado para tratar mais
de 80 doencgas, nomeadamente doencas
hemato-oncoldgicas, doencas genéticas,



faléncias medulares e doencas imunes.
Noutras areas, as terapias com sangue do
corddo tém sido estudadas para tratamen-
to de doencas do sistema nervoso central,
doencas cardiacas, doencas osteoarticula-
res, doencas metabdlicas e especialmente
em medicina regenerativa. O valor das te-
rapias com sangue do cordao vai depen-
der da evolucdo dos ensaios clinicos e dos
seus resultados.

Desde que criopreserve a amostra

de sangue do corddao do meu primeiro
filho, ndo necessito de criopreservar

de um segundo filho.

As razdes que estdo na base de criopre-
servar uma amostra de sangue do cordao
umbilical do meu primeiro filho, sdo exa-
tamente as mesmas de criopreservar a
amostra de um segundo filho, isto porque
a probabilidade de compatibilidade entre
irmaos é de 25%.

Se decidir criopreservar a amostra de
sangue do cordao ndo valera a pena
guardar o tecido do cordao.

Todos os anos sdao descobertas novas
utilizacdes ndo sé do sangue do cordéo
como do tecido do cord&o. Tanto o san-
gue do corddo como outras células peri-
natais, incluindo o tecido do cordéao, s&o
extremamente promissoras no tratamento
de imensas doencas gue atualmente ndo
tém cura. Assim, o casal gravido deverd
informar-se junto dos bancos privados de
como o tecido do corddo é armazenado
e guais as potencialidades em termos de
uso futuro para que possam tomar uma
deciséo informada e fundamentada.

O sangue do corddo é lixo bioldégico sem
qualquer valor clinico.

O sangue do cordao umbilical de um
bebé contém células estaminais que,
qguando transplantadas, podem recuperar
a funcéo da medula dssea e consequen-
temente reconstruir o sistema imunitario.

A infusdo destas células pode também
ajudar a tratar leucemias, linfomas e
outras patologias como disturbios ge-
néticos, faléncia medular ou imunode-
ficiéncias. Desde o primeiro transplante
efetuado em 1988, mais de 40.000 pa-
cientes beneficiaram do uso de células
do sangue do cord&o umbilical para tra-
tamento de doencas graves.

O casal gravido tem até ao dia do parto
para decidir colher o sangue do cordao
umbilical do filho que vai nascer.

A tomada de decisdo quanto a colheita
do sangue do corddo devera acontecer
com a devida antecedéncia. O casal gra-
vido devera discutir com o seu Meédico
Obstetra ou outro profissional de saude
habilitado, acerca do interesse de guardar
0 sangue do cordao umbilical do filho que
vai nascer.

Quando se opta pela Clampagem tar-
dia do cordao umbilical ndao resta muito
sangue nem células para criopreservar.
Atualmente, a comunidade cientifica, no-
meadamente nos EUA, recomenda que
a clampagem do cordado umbilical ocor-
ra entre 30 a 60 segundos apods o par-
to. Acredita-se que clampagem tardia do
corddo umbilical podera trazer beneficios
para o bebé durante os seis primeiros
meses de vida. No entanto, a Clampagem
tardia pode reduzir o numero de célu-
las estaminais a circular no corddao um-
bilical, podendo até impedir a colheita.
Importa recordar que nos casos em que
amostra se destine a um irmaéo com pa-
tologia como a leucemia ou semelhante,
entédo, a Clampagem tardia do cordao é
desaconselhada.

Acima de tudo, os Casais Gravidos de-
verdo discutir as opcdes de Clampagem
tardia do corddo umbilical com o seu
Meédico Obstetra ou Enfermeira Parteira.
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BebéVida

UMA ESCOLHA FUNDAMENTADA

Criado em 2004, o Banco de Tecidos e
Células BebéVida é o unico em Portugal
com laboratdrio proprio projetado de
raiz. Situado no coracdo da cidade do
Porto, conta com mais de 2500m? dedi-
cados ao processamento e criopreserva-
cdo de células do sangue e do tecido do
cordao umbilical.

No ano em que completa 15 anos, a
BebéVida afirma-se como empresa de
referéncia de criopreservacdo nacional,
sendo o uUnico Laboratoério 100% portu-
gués a operar no mercado interno.

Defendemos um servico Unico e diferen-
ciado: porgue o momento € Unico e todos
sdo especiais!

RECONHECIMENTO INTERNACIONAL
Unico banco em Portugal acreditado pela
FACT NETCORD e um dos 6 bancos pri-
vados acreditados a nivel mundial. Esta é
a mais importante e completa distincdo
gue um banco familiar pode obter. E a ga-
rantia maxima de qualidade das amos-
tras e de rigor nos processos.

PLANO PROTECAO DE SAUDE
Comparticipacdao até 20.000€ de des-
pesas associadas a uma utilizacdo de
amostra para terapia celular. Este plano é
valido para o bebé e familiares diretos, e
inclui transporte especializado da amos-
tra, acompanhamento médico e disponi-
bilizacdo de intérpretes.

SOLIDEZ E SEGURANCA

Seguro multirriscos de 40 milhdes de
euros; Reserva financeira de seguran-
¢a para garantir a criopreservacao das
amostras pelo prazo contratado.

CREDIBILIDADE

O Laboratodrio BebéVida tem sido eleito
consecutivamente desde 2010, empresa
PME Lider e, em 2018, PME Exceléncia.
Este estatuto concedido pelo |APMEI
e pela Banca portuguesa €& apenas en-
tregue a organizacdbes com indicado-
res financeiros de exceléncia na gestéo.
E a Unica empresa do setor com este
reconhecimento.

O reconhecimento dos consumidores
surgiu também em 2019 com a atribui-
¢cdo do Prémio 5 Estrelas no setor da
Criopreservacao.

INOVAGAO
Processamento do Tecido com méto-
do inovador, permitindo obter um maior
nimero de células para aplicacao
terapéutica.

ESTAS SAO APENAS ALGUMAS
DAS MUITAS VANTAGENS

QUE FAZEM DO NOSSO
LABORATORIO UMA
REFERENCIA NACIONAL!



BebéVida
UMA

ESCOLHA
DE E POR
AMOR!

Venha visitar-nos em
www.bebevida.com ou,
presencialmente, nas nossas
instalacdes no Porto (Avenida
de Franca, 476) e de Lisboa (Edificio
Espace, Alameda dos Oceanos).

RIGOR
SOLIDEZ
PAIXAO

(e

BEBEVIDd

BANCO DE TECIDOS E CELULAS

£ <[ /
et b (’fs ——a
o wi sty CORDALOCD
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O PAPEL°

DO PAI

POR WWW.OMELHORPAIDOMUNDO.PT

Ser Pai muda a visdo gue um homem
tem do Mundo. Um Pai é uma pessoa
diferente a partir do momento em que
pega no seu filho recém nascido e olha
para ele ou para ela e pensa “Agora € que
& o momento”. A relacdo da Mde com o
bebé é natural, costumo mesmo dizer
que é umbilical. Existe desde o primeiro
segundo em gue a semente do Pai che-
ga ao ovulo da Mée.

O Pai tem de ir construindo o seu instinto
paternal. Tem de ir tomando consciéncia

gue o nascimento de um filho o vai mu-
dar para sempre e que aquele amor é di-
ferente de tudo o que ja sentiu.

A montanha russa emocional que as Maes
vivem é bastante desafiante. “S&o as hor-
monas”, diz-se nestas ocasides, mas é
mais do que isso. E gerir a mudanca no
corpo, é assumir o peso da responsabili-
dade de transportar uma vida dentro da
barriga, é ser o centro das atencdes e ndo
se importar com isso.




Se por si s6 0 momento do nascimen-
to de um filho é tdo marcante na vida
de qualquer Pai, li recentemente que o
homem produz uma hormona chama
cortisol. Esta hormona, normalmente
ligada a alteracdes relacionadas com o
stress, ativa uma aceleracdo da circula-
cdo sanguinea. Li também, que no mo-
mento do nascimento e talvez sob efeito
desta hormona, o Pai fica numa espécie
de sentido de alerta que |he permite dar
uma atencdo muito especial ao bebé,
mas também a Mée.

Para além desta reacdo no corpo do ho-
mem, estd provado que a presenca do Pai
no momento do nascimento de um
filho, transmite para o bebé uma
energia super valiosa, trazendo-
lhe sensacdes de seguranca,
confianca e, claro, muito amor.
O bebé reconhece a voz do
Pai, que esteve sempre ali
junto a barriga da Mae, vai
notar em algo muito familiar.
O Pai estar ali para cortar o
corddo umbilical ou para aju-
dar a limpar o bebé, aumenta e
muito a ligacdo que esta a nascer.

Eu ndo conseguia imaginar um momento
deste e ndo estar ali a viver tudo de forma
muito intensa e apaixonada. Notei que
h& uma espécie de luta mental, em que
de um lado ouve-se um “Vai correr tudo
bem” e do outro “Se acontecer alguma
coisa estou ali”. Claro que senti muita an-
siedade, daquela que nos aperta o peito
e acelera o coracao.

Claro gue senti medo, claro que eu sen-
ti as pernas a tremer e as maos como
um espécie de formigueiro que nos tira
a sensibilidade. Somos humanos, temos
sentimentos e Nosso corpo € uma ma-
quina cheia de ligacdes nervosas e rea-
cdes guimicas.

Mas acima de tudo, o meu lugar era ali
e no momento em gue ouvimos O pri-
meiro choro, 0 N0sso corpo descarrega
uma alta voltagem e tudo passa. Todos
0s sentidos sdo direcionados para 0 nos-
so filho e mesmo passando a ter uma
enorme responsabilidade aos ombros,
o amor incondicional e arrebatador por
aquele pequeno ser ultrapassa (por larga
distancia) tudo.




30 MAMAS SEM DUVIDAS

TIRA —

fraldas gastara

D UVI DAS o meu bebé?

Durante o primeiro ano, um bebé neces-

‘ Quanto sitard de cerca de 3360 fraldas em média.
tempo 1
dorme
um bebé?
comunicam
na barriga
Durante o primeiro ano um bebé dor- da Mama?

me cerca de 5400 horas. Mas privam
0s papas de 44 dias de sono. Ainda
bem que sdo fofinhos! Os gémeos trocam miminhos dentro
da barriga da Mama. E um elo espe-
cial que se forma desde as primeiras
semanas de gravidez e que 0s acom-
panhara pela vida fora.

Os bebés
reconhecem

sabores?

Até aos quatro meses de idade, os be-
bés apenas distinguem doce e amargo.

‘ Quanto
cresce um
bebé por

Os bebés crescem cerca de 1,5 cm por
més durante o primeiro ano. Se este
ritmo de crescimento se mantivesse,
em adulto poderia chegar a medir 50
metros!!! Ufa!




As toalhitas para bebé
mais puras do mundo

A pele de um bebé é fisiologicamente diferente quando comparada a
pele de uma crianga mais velha ou adulta em termos de estrutura,
composigdo e fungdo. Quando um bebé nasce, a camada mais externa
da pele estd incompleta, tornando a pele muito mais fina e delicada.
As toalhitas WaterWipes sdo compostas por 99,9% de dgua

WaterWipes ¢

i

i

:

,

THE WORLD'S PURLST BARY Wirts |
5 i

CCAYEN

|

1

ahrrun o @

e uma gota de extrato de fruta,
ideal para a pele sensivel do
seu bebé.

www.waterwipes.com/pt/ n @
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BANCO DE TECDOS E CELULAS o .

UNICO LABORATORIO DE CRIOPRESERVACAO
ACREDITADO EM PORTUGAL
E O 62 A NIVEL MUNDIAL.

"Fazer a recolha do sangue do cordao
umbilical do meu filho, é sem duvida
uma decisao de amor!

, E para esta decisao, a escolha

' BebéVida, ndo podia ter sido mais
obvia. Fazemos parte de uma familia

que representa confian¢a e rigor.”
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